REGULAMENTO 2025
REGRAS ADMINISTRATIVAS
1 ORGANIZAGCAO

- A Terra de Gigantes é uma coorganizagdo da Horizontes Turismo Desportivo e
Viagens e a Associagdo Interior Convida.

2 ACEITAGCAO DAS REGRAS E ETICA DA CORRIDA

- A participagao na Terra de Gigantes implica a aceitagao expressa e sem reservas
do presente regulamento, a ética do evento e todas as instrucdes enviadas pelo
organizador aos participantes.

- E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e
alertem o posto de controlo mais préximo ou contactem a organizagao.

3 PARTICIPAGAO
3.1 Condicodes de participacao

- Todas as pessoas com 20 anos ou mais no momento da inscri¢cao.

- Apesar de nao existirem restricdes para a participagao na corrida, é altamente
recomendavel ja ter participado de outras corridas longas (I00km ou mais), de
varios dias.

- A organizagao reserva o direito de nao aceitar o registo sempre que considerar
gue o interessado nao preenche requisitos minimos para participar.

- Apesar de nao existirem outros requisitos, no ato de inscricdo tera de remeter
e-mail para info@horizontes.pt e responder a algumas questdes. Apods a andlise, a
organizacao reserva-se ao direito de nao aceitar o registo.

- As decisdes serao enviadas até 72 horas apds o registo.

*Aos participantes que ja participaram em alguma edicido da PT281
Ultramarathon, dispensa-se o email.

3.2 Inscri¢do regularizada

- Inserir na plataforma documento médico que ateste a sua condigao fisica

- O Termo de Responsabilidade é obrigatdrio para todos os participantes e é aceito
pelo participante no decorrer do processo de inscricao.

- Para a participacdao na prova o atleta deverd ter a sua inscricao previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do
presente regulamento.

3.3 Condicoes fisicas

- Ter a plena consciéncia da extensao, especificidade da prova e ter adquirido
capacidade de autonomia pessoal para gerir as dificuldades e problemas que
podem advir neste tipo de evento, especialmente a relacionadas com as alteracdes
das condicbes climatéricas e ter a capacidade de ser auténomo entre postos de
abastecimentos, em relacao a alimentos, vestuario e segurancga.

- Deverd saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de fadiga
extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de gue nao é papel da organizagao ajudar um participante a
ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade
em se adaptar as situagdes problematicas decorrentes deste tipo de evento. Assim
sendo, a seguranca primaria dos atletas depende basicamente da qualidade dos
materiais/equipamentos que 0s MesMmos possuem.



- Informar a Organizagdo de qualquer problema de saldde que tenha, para
conhecimento prévio dos primeiros socorros, caso necessite, tais como: diabetes,
hipertensao, asma e outras doencgas cronicas.

- A Organizagao reserva-se no direito de excluir do evento, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através de seu comportamento, condicione a
gestdo e/ou o seu bom funcionamento. Caso isso ocorra, o atleta ndo sera
reembolsado.

4.1 Processo inscricdo
- O valor da inscricdo para a Terra de Gigantes &, até ao dia 31/12/24, de 600<€.

- Poderd pagar em 3 prestacdes, tendo sempre em consideracdo que o pagamento
da entrada sera de 100€. O valor restante, de 500€, podera ser pago em prestacoes
ou em ato Unico até 31/12/24.

- Podera pagar na totalidade no ato da inscricao, neste caso tera um desconto
direto de 10% ou 60€, ficando o valor final de 540€. O pagamento deverd ser
efetuado até 72 horas apds a inscricdo. O desconto sera garantido para inscricdes
efetuadas até 30/09/2024.

4.3 Condi¢des cancelamento/ troca de inscrigdo

- Ndo sao permitidas alterages aos dados dos participantes apds o dia 7 de janeiro
de 2025.

- Em caso de desisténcia, ficara o montante desta edigdo em crédito para o mesmo
atleta ou outro que indicar, em exclusivo para a edicao de 2026 da Terra de
Gigantes.

- A entrada de 100€ pago ndo é reembolsavel e nem pode ser creditado, em
gualquer circunstancia.

- Nao havera devolugdes em dinheiro.

4.4 A inscricdo regularizada inclui:

- Lembranca do evento.

- Assisténcia e suprimentos de liquidos e sélidos em todas as bases de apoio.
- Servigco de protegao e socorro ao longo da prova por equipa médica.

- Transfer desde Seia a Torre

- Prémio de “finisher”.

- Seguro de acidentes pessoal e de responsabilidade civil.

4.5 Seguro

- A organizagdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n.°
10/2009 de 12 de janeiro, para este tipo de prova, estando o seu prémio incluido no
valor da inscri¢ao. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da
exclusiva responsabilidade dos atletas.

- A participacao de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao maximo de
oito dias Uteis a data do sinistro. Apds esta data a seguradora reserva-se ao direito
de nao aceitar a referida participacao.

- Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja
participado, sera previamente liquidado pelo respetivo sinistrado (participante) e
0s seus originais enviados a seguradora para posterior reembolso.

- A organizacdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndao tomou
conhecimento em tempo oportuno para efetuar a participagao. Se o participante
for por sua conta a procura de assisténcia hospitalar sem qualgquer conhecimento



da organizacdo, o seguro ndo sera ativado e o participante tera de assumir 100%
das despesas que incorrer.

- Embora a Organizacao forneca seguro para todos os participantes, € aconselhavel
gue 0s mesmos tenham um seguro pessoal que cubra a pratica de trail-running e
gue no momento da assisténcia, verifiguem qual o seguro mais vantajoso na
cobertura das despesas decorrentes da situacao.

4.6 Direitos de imagem

-A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o
participante autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua
participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a
organizacao possa utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusdo da prova
em todas as suas formas (rédio, imprensa escrita, video, fotografia, internet,
cartazes, meios de comunicagao social, etc.), cede todos os direitos a sua
exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito,
por parte do atleta, a receber qualquer compensacao econémica.

4.7 Interpretacao do Regulamento

- Os participantes inscritos na Terra de Gigantes aceitam participar
voluntariamente e sob a sua prdpria responsabilidade na competicdo. Por
conseguinte, isentam, renunciam, concordam em nao reclamar ou exigir a
organizacao, colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes de
gualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que
exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e
participantes.

- Todas as duvidas sobre a interpretagao do Regulamento e demais casos
relacionados com a prova serdao analisadas e decididas pela Organizagao do
Evento.

- Compete exclusivamente a Organizagdo aprovar qualquer correcdao que
considere oportuna e a qualquer tempo, a qual sera divulgada na Internet, no site
oficial do evento, no guia do participante e no secretariado.

- Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso
de duvidas relativas a sua interpretacdo, o texto Portugués serd o Unico
considerado como valido.

- A organizacado, em casos de mau tempo e/ou por razdes de seguranca, reserva-se
o direito de interromper, mudar horarios, suspender ou cancelar a realizacao da
prova na data e local previsto. Nestes casos, nao havera qualquer reembolso a fazer
aos concorrentes das verbas j& pagas ou aos patrocinadores.

- Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissao
organizadora, de cujas decisdes nao havera recurso.

- Fica estabelecido o Férum da Justica do domicilio das organizadoras

REGRAS RELACIONADAS COM A COMPETICAO

5. APRESENTACAO DA PROVA

- O desafio de atravessar Portugal de este a oeste, do ponto mais alto a praia das
maiores ondas do mundo é, necessariamente, para gigantes. Mas é mais. Um
pouco mais que esforco e gléria. E coragem, gestdo e muita evasio ao longo dos
caminhos que os levam desde a Serra da Estrela as isoladas e bonitas Aldeias do
Xisto na Lousa.

- S8o caminhos de fé |a pelos lados de Fatima que vos levardo até as magnificas e
gigantescas ondas da Nazaré. Sera um tempo para muita coisa, esperamos que
seja de plenitude.



- Estamos no primeiro més de inverno e, tradicionalmente, € uma época de
temperaturas muito baixas e de chuva. Iniciar no ponto mais alto de Portugal,
significa poder comecar o desafio com temperaturas negativas e quem, sabe neve.
- E este conjunto de fatores, associado a distancia e desnivel, que vao fazer de ti um
gigante.

5.1 Ajuda externa

- O apoio no percurso, quando premeditado, é proibido e desclassifica
imediatamente o participante.

- A cada corredor é permitido um maximo de dois assistentes nas bases de apoio.
Entretanto, os assistentes deverao ficar fora das Bases, enquanto esperam pelo
participante, pois algum dos espagos sao pequenos.

- Os assistentes nao devem perturbar os outros corredores ou os voluntarios que
trabalham nesses locais e devem trazer consigo as identificagcdes fornecidas pela
organizacao.

- O Participante devera enviar os dados da equipa de assisténcia por email, com
nome, telefone, modelo e matricula da viatura.

- A Organizagao pode restringir o acesso a determinadas areas das bases de apoio.
NOTA: Assistentes nao podem consumir a comida e bebida destinada aos
corredores, sem a devida autorizagao da organizacao.

5.2 Pacer, marcapassos

- Atencao: No Ultimo trecho entre a dltima Base de Apoio e a Meta de Chegada
serd permitido a qualquer pessoa correr com o atleta.

- Poderd apenas acompanhar o atleta sem, entretanto, auxiliar com qualquer outro
tipo de ajuda como: carregar a mochila, empurrar ou rebocar o atleta.

- Os “pacers” sao proibidos na Terra de Gigantes noutras zonas do percurso que
ndo o ultimo trecho.

- Atletas a correr nao identificados junto do participante nao sao permitidos.

- Sempre gque isso acontecga, exija que o mesmo se afaste. SO assim estara a
ajuda-lo a concluir a corrida sem macula. A penalizagdo nestes casos € a
desclassificacao.

- Participantes que se inscrevam apenas para servir de “lebre” a outro, sempre que
sejam identificados como tal, serdo ambos obrigados a retirar-se de prova.

- Aos elementos da equipa de apoio apenas lhe é permitido correr nos 200 metros
antes e depois das bases de apoio.

5.3 Dorsal | Peitoral

- Cada dorsal é dado individualmente e mediante apresentagao de identificacao
com foto.

- Nao serao entregues, sendo ao proprio, as identificacdes de participacao.

- As equipas de apoio serdo dados identificadores para uso préprio e nos veiculos.

- Os identificadores do atleta deverao ser visiveis de frente ou atras.

- Os identificadores das equipas de apoio deverao estar sempre legiveis.

- O dorsal € necessario para ter acesso aos servigcos de transporte, reabastecimento,
socorro e salas de repouso, sacos, etc.

5.4 Descricido do percurso

- O percurso atravessa uma paisagem natural da Serra da Estrela, Aldeias do Xisto,
Aldeias Histdricas, Serra do Agcor, Caminhos de Fé rumo a Nazaré.

- O GPS para além de funcionar como seu guia no terreno, serd através dele que
sera efetuada a confirmacao do seu percurso. Podera ser exigido a entrega do



equipamento no final da prova para descarregar, a sua recusa motiva a
desclassificacao.

- Os percursos da Terra de Gigantes sao maioritariamente compostos por
caminhos, trilhos, estradas florestais ndo asfaltadas e grandes extensdes de
asfalto. Os percursos utilizam vias publicas, quer seja em estrada ou fora de estrada,
atravessam sitios e vilas e utilizam acessos de serventias que passam por
propriedades privadas. Os percursos nao estarao, pois, fechados para as provas e
nesse sentido os participantes devem ter em consideragao o facto de poder haver
viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido nos percursos das
provas.

- Os percursos das provas atravessam algumas estradas e, por vezes, cruzam-nas
na perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima ateng¢ao por parte
dos participantes.

- Ndo haverd corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as
regras de transito em cidades e estradas de uso publico, assimm como respeitar as
areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais
danos e indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

- Havera locais dos percursos em cujos caminhos poderdao existir portdées ou
cancelas que os participantes terdo de abrir e fechar. Sempre que um participante
se depare com um portdo ou cancela fechada deve deixa-la da forma que a
encontrou, ou seja fechada.

- O percurso devera ser percorrido em semi-autonomia e guiado por GPS. Isto quer
dizer que o percurso nao estara balizado.

- A organizacao disponibilizara os tracks GPS dos percursos das provas.

- O participante pode abandonar o percurso da prova sempre gue quiser, ndo
sofrendo qualquer punicao, sempre que volte a ele pelo mesmo ponto que o
abandonou.

5.5 Material obrigatério

- Ao entrar na corrida, cada corredor compromete-se a levar todo o material
obrigatério. O nao cumprimento de qualquer uma das obrigacdes desclassifica o
participante.

- GPS e formas de alimentagao do equipamento.

- Documento de identificagcao. Pode ser uma cépia.

- 4 Mantas de sobrevivéncia

- Apito

- Telemovel (adicionar os niumeros de seguranga da organizagdo.Seja consciente,
respeite a sua condicdo de ser humano que é falivel. Gigantes ndo sao os que
ultrapassam as dificuldades de forma irresponsavel, mas sim todos aqueles que se
preparam para as dificuldades, munindo-se das ferramentas necessarias.

- Prepara-se para dias de vento, de chuva e de muito frio. O seu corpo agradecer3,
a sua saude também. Ndo se esqueca que nao estd sd, que o resultado das suas
decisGes envolve muita gente que o escuta, o olha, respeita e pode até depender
de si.

- Respeite a “ Mde Natureza” porque ela sera inclemente com todos aqueles que
duvidarem do seu poder.

5.6 Material Altamente Recomendado

- Casaco e calgas impermeaveis e corta de vento de qualidade superior.

- Devera ter muita atencao a estes itens. Sao eles a primeira e a grande protecao
para os dias de vento, chuva e frio. Quando ultrapassada esta camada de
isolamento, tudo ficard mais dificil e a possibilidade de ter de sair de prova
aumenta significativamente.



- Roupa térmica em materiais como o Polartec.

- Mochila impermeavel.

- Bolsa impermeavel para equipamentos eletrénicos.
- Saco de dormir na mochila de corrida.

- Muda de roupa

- Protetor Solar

NOTA: A confirmacao dos equipamentos podera ser feita nos seguintes locais;
- Ao longo da rota e sem aviso prévio

- Nas bases de apoio.

- No final da prova.

A Organizacdo reserva-se o direito a retirar de prova, mesmo antes de ela se
iniciar ou em qualquer momento da corrida, todo o concorrente que ndo se
apresente munido de equipamentos adequados e capazes de fazer frente as
condigdes climatéricas previstas.

5.7 Penalizacées

- Auséncia de material de seguranca obrigatdrio: apito, 4 manta de sobrevivéncia,
telefone celular- 4 Horas penalidade de tempo

- Recusa de passar por uma verificacdo — Desclassificacao

- Corredor ou equipa de apoio que deitar lixo no chdo — Desclassificagao

- Uso de meios de transporte; compartilhar ou trocar de nidmeros de dorsais; ndo
passar num posto de controlo; uso de substancias dopantes ou a recusa em fazer
testes de despistagem; a auséncia de ajuda a um corredor em dificuldades;
linguagem insultuosa, maus mModos e ameacas, sao motivos para desclassificagcao
-Desclassificagao

- Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, atalhando
intencionalmente o percurso (decisdo do Diretor de Prova) - 4 Horas penalidade
de tempo ou Desclassificacao

- Desobediéncia as ordens da direcao de prova, juris, médicos ou outros elementos
identificados como organizagao — Desclassificagcdo

-Partida de um posto de controlo para além do prazo estabelecido
-Desclassificacao

- Desclassificagao significa que o corredor deve abandonar a corrida
imediatamente. Ao desclassificado sera retirado o nUmero de identificacdo. Caso o
participante decida continuar em prova sera por sua inteira responsabilidade
arcando com todos os custos de resgate sempre que necessario.

- As penalidades serao aplicadas pela adicao de 4 horas ao tempo final, permitindo
assim que o corredor possa concluir a corrida.

Irregularidades demonstradas por imagens de video, fotografias enviadas aos
organizadores, mesmo apoés a corrida, podem resultar em desqualificacdo ou em
penalidades.

5.8 Classificagoes | Prémios

- O vencedor da corrida serd o corredor gque precisar do menor tempo para
alcancar a linha de chegada.

- Ndo ha prémios em dinheiro.

- Cada corredor que completar a corrida sera dado um prémio de “finisher”.

- Um ranking geral sera elaborado de todos os participantes, bem como rankings
para homens e mulheres.

- Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros homens e mulheres na classificacao
geral.



REGRAS RELACIONADAS COM A LOGISTICA

6 BASES DE APOIO | SEGURANGA | ASSISTENCIA MEDICA | DESCANSO

- Ao longo do percurso existirdao postos de reabastecimento, Bases de Apoio, com
comida e bebida que deve ser consumida no local. Cada corredor deve garantir
qgue tem a quantidade de alimentos e dgua necessarios para ser autossuficiente
até ao proéximo posto.

- O participante devera confirmar o registo da sua passagem em todas as bases de
apoio

- S6 os corredores com o seu numero de dorsal visivel terao acesso aos pontos de
reabastecimento.

- As equipas de socorro estao autorizadas a retirar da corrida, por qualquer meio a
sua disposicao, todos os corredores que acreditem estar em perigo.

- Quaisquer corredores que solicitam os servicos de um médico ou socorrista,
submetem-se a sua autoridade e se comprometem a aceitar quaisquer decisdes
tomadas.

- Nas bases de apoio os corredores podem parar para um descanso prolongado,
desde que saiam dentro da hora limite estabelecida como barreira horaria.

- Dormir é fundamental para o vosso conforto e seguranca.

- Sempre qgue necessitar dormir fora das bases de apoio, deverda avisar a
organizacao ou fazé-lo muito proximo da linha do percurso, preferencialmente em
local que os corredores ao passarem o vejam.

- Nas bases de apoio assinaladas pela organizagdao podera, para além de dormir
tomar banho. Alguns dos locais terao balnearios com agua quente, ou fria, para
retemperar energias.

9 TEMPO LIMITE | BARREIRAS DE TEMPO | DESISTENCIAS

- A extensao total do percurso é de 303 km, 11.220 D+ e com prazo limite de 74
horas para conclusado. Estes nuUmeros podem ser ajustados.

- As barreiras horarias, para entrada e saida de cada um dos principais pontos de
apoio, sera indicada no guia do participante.

- Estes prazos sao calculados de forma a permitir que os participantes alcancem a
linha de chegado dentro do prazo fixado.

- As barreiras horarias consideram os tempos de paragem para reabastecimento e
descanso.

- Para ser autorizado a continuar com a corrida, os corredores devem entrar e sair
das bases de apoio, dentro da hora estabelecida pela organizacao.

- Os corredores que decidirem nao continuar a corrida devem prosseguir, sempre
que possivel, para a base de apoio mais proxima e informar os organizadores de
sua decisao.

10 SACOS DOS CORREDORES (DROP BAG)

- A organizacao entregara a todos os participantes etiquetas e sacos para dropbags,
com o0s respetivos numeros de dorsal, para identificarem os sacos que serao
transportados para as varias bases de apoio. Ao atleta cabe colocar o nimero da
base de apoio onde pretende esse saco.

- Objetos frageis, ou valiosos, ndo devem ser colocados em sacos.

- Os objetos que precisarem na meta, por favor, ndo os coloque em sacos de apoio
intermédio. Esses deverdo ser transportados da partida para a chegada.

- Os sacos das bases de apoio poderao ser entregues apenas no Ultimo dia da
corrida. S6 em casos excecionais 0s sacos serao transportados para a meta antes
de o Ultimo participante passar na base de apoio.

- A organizacao declina qualquer responsabilidade pela perda ou dano de


https://horizontes.pt/24/extremo-sul/

quaisguer objetos durante o transporte. Assegura sim, © maior cuidado com todos
os pertences que |lhe forem entregues.

11 ALTERAGOES NO PERCURSO / BARREIRAS HORARIAS - CANCELAMENTO DA
CORRIDA

- A organizacdo reserva-se o direito de, a qualguer momento e sem aviso prévio, de
fazer alteracdes a rota, a localizagao das bases de apoio ou nas barreiras horarias.

- A organizacado, em casos de mau tempo e/ou por razdes de seguranca, reserva-se
o direito de adiar o inicio da corrida em 5 horas no maximo. Apds o que a corrida
sera cancelada.

- Reserva-se ainda, por motivos de forca maior, a possibilidade de interromper,
mudar horarios ou suspender a realizagao da prova na data e local previsto. Nestes
casos, Nnao havera qualquer reembolso a fazer aos concorrentes das verbas ja
pagas ou aos patrocinadores.

12 O GPS

- O GPS para além de funcionar como seu guia no terreno, serd através dele que
sera efetuada a confirmacdo do seu percurso. A ndo entrega do equipamento, se
solicitado, no final da prova para descarregar motiva a desclassificacao.

- E um equipamento obrigatério e deve ter como requisito principal a sua
autonomia e a possibilidade de gravar no minimo 10.000 pontos.

- O equipamento deverd ter a possibilidade de trocar as baterias em qualquer
momento da prova.

- O GPS é a Unica garantia de que o percurso a seguir é o correto.

- A organizagao fornecera os "“tracks” com a antecedéncia necessaria para
analisa-los e introduzir no GPS. Se persistiremn dUvidas, nao se preocupe que a
organizacao terd uma solucdo de ajuda.

13 TRACKS GPS / GUIA DO PARTICIPANTE

- Os ficheiros para GPS, KML ou GPX, barreiras horarias e outras informagdes estao
disponiveis na pagina online do evento.

-Para seguranga dos Concorrentes, a Organizagao entrega-lhes dispositivos de
monitorizacao do seu posicionamento geografico ( Geolocalizador).

- Os danos que o geolocalizador apresentar, aguando da sua devolugao a
Organizagao, ou o seu desaparecimento presumeme-se imputaveis ao Concorrente
que o transportava.

- A nao devolugao do mesmo ou a devolugao do aparelho danificado no final da
corrida, obriga o Concorrente que o transportava ao pagamento da sua reparagao
ou substitui¢cao, cujo valor pode ascender a 150,00€ (cento e cinquenta euros).

- Ao concorrente que se recuse a transportar o tracker ou a ndo transporta-lo no
local indicado pela Organizagao, é-lhe anulada a etapa.
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